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釜石市民

体育館 

遠野方面から来る方 

 釜石自動車から「釜石 JCT」で宮古方面へ向かい

「釜石中央 IC」→「釜石両石 IC」→「釜石北 IC」  

で降りてください。 

宮古方面から来る方 

 「釜石北 IC」はハーフインターのため降りるこ

とができません。一つ手前の「大槌 IC」で降り

てＲ４５線を南下してください。 


